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社区养老精神慰藉服务

对老年人心理健康的影响

李  伟，张怀文
摘  要
：为了解灭酶方法对燕麦淀粉和蛋白质体外消化特性的影响，采用炒制、常压蒸制和远红外烘烤三种灭酶方法处理燕麦籽粒，分析燕麦全粉的营养成分、黏度特性及淀粉和蛋白质体外消化特性的变化。结果表明，炒制灭酶后燕麦全粉粗脂肪含量提高，而β-葡聚糖和总淀粉含量降低(P＜0.05)；常压蒸制灭酶导致燕麦全粉中蛋白质、粗脂肪、总淀粉含量降低(P＜0.05)；远红外烘烤灭酶对燕麦营养成分影响不大(P＞0.05)。灭酶处理后燕麦全粉的糊化温度均降低，常压蒸制和远红外烘烤提高了燕麦全粉的峰值黏度和最终黏度(P＜0.05)。灭酶处理使燕麦全粉中抗性淀粉含量显著增加(P＜0.05)，对慢速消化淀粉的影响不大(P＞0.05)。在蛋白质体外消化中，远红外烘烤后燕麦蛋白体外消化率最高，达到70.05%，而常压蒸制灭酶燕麦的蛋白质消化率最低，为62.80%。说明远红外烘烤灭酶处理对燕麦营养组分影响不大，更加有利于消化。
关键词
：事业单位；绩效工资；包容性增长；收入分配；协商性参与；预算民主；调节效应

引用格式：李伟， 张怀文. 社区养老精神慰藉服务对老年人心理健康的影响[J]. 四川轻化工大学学报(社会科学版), 2026(1).
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作者简介：
李  伟，电子科技大学马克思主义学院（成都 611731）
张怀文，电子科技大学马克思主义学院（成都 611731）
一、问题提出

中国特色社会主义政治发展道路最鲜明的特点，就是在政治制度上，实行人民代表大会制度[1]
。科技兴则国家兴，科技强则国家强，科技创新关乎国家前途、事关民族命运。党的二十届四中全会审议通过的《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》指出：“全面实施‘人工智能+’行动，以人工智能引领科研范式变革，加强人工智能同产业发展、文化建设、民生保障、社会治理相结合，抢占人工智能产业应用制高点，全方位赋能千行百业。”[2]
习近平总书记多次强调，发展科技要始终“统筹发展与安全两件大事”[3]
。
二、“人民代表大会制度是我国的根本政治制度”的法理内涵

（一级标题居中，二级以下标题段首空两个汉字）
人民代表大会制度，概括地说，就是在中国共产党的领导下，由人民和人民的代表按照民主集中制的原则，选举组成全国和地方的国家权力机关体系（即全国人民代表大会和地方各级人民代表大会），并通过选举产生的国家权力机关，组织国家机构，行使人民当家作主的权利，建设社会主义的国家政权的政治制度①
。

（一）法理依据

1.古代法理依据

………………………………………………………………………………………………………………………………

三、结  语

将“人民代表大会制度是我国的根本政治制度”直接写入宪法条文，把“人民代表大会制度是我国的根本政治制度”从政治概念成为法律概念，对于加强中国共产党的领导，继承我国光荣的革命传统，坚持中国特色社会主义政治发展道路，坚定不移地发展社会主义民主政治，坚持和完善人民代表大会制度具有极为重大而深远的意义。

注释
：

①不同的观点和看法，在此笔者认为可以采取折中的观点。
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英文参考文献：

请注意：

1.著录格式一般与中文参考文献相同。

2.英文姓名规则：姓前名后，首字母应大写，名可缩写为首字母，缩写名之间留空；汉语拼音书写的人名，姓全部著录，首字母应大写，名用缩写。英文标题规则：名词、代词、动词、形容词、副词首字母大写；冠词、介词、连词小写。示例：

[2]
Hayward M L A, Forster W R, Sarasvathy S D, et al. Beyond Hubris: How Highly Confident Entrepreneurs Rebound to Venture again[J].Journal of Business Venturing, 2010(6): 569-578.
3.机构名称，仍然遵循每个单词首字母大写其余字母小写的惯例，但of之类的介词首字母不需要大写。

4.多位作者姓名之间，不需要加and，超过三位作者，第三位作者后面加“, et al”

[1] Williams L J, Cote J A, Buckley M R, et al. Lack of Method Variance in Self-reported Affect and Perceptions at Work[J]. Journal of Applied Psychology, 1989(3): 462-468.

机构名称，仍然遵循每个单词首字母大写其余字母小写的惯例，但of之类的介词首字母不需要大写。
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(说明：各类外文文献的文后参考文献格式与中文示例相同，即每个标点符号[点号、逗号、冒号等]后面都空格）

常用代码：期刊为 [J]、硕士博士学位论文为[D]、书和著作为[M]、网页资源为[EB/OL]、会议论文为[C]、报告为[R]、标准为[S]，档案为[A]，更多代码请自行查阅。

重要提示：

1.关于党和国家领导人讲话原句引用，所引用的参考文献应该是党和国家领导人的文集、党和国家的文件报告，所刊载的平台一般是《人民日报》、人民出版社，原则上不引用网址，更不应该是某个专家学者的期刊著作文献，同时要标出所引用的当页页码，示例如下：

正文：党的二十大报告大报告提出，“中国式现代化是物质文明和精神文明相协调的现代化。物质富足、精神富有是社会主义现代化的根本要求”[30]。

[30] 习近平. 高举中国特色社会主义伟大旗帜 为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗——在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告[N]. 人民日报, 2022-10-26(1).——类似于这样的原句引用，必须出自最权威的第一手文献，而不应该是转引的某个专家学者的书籍期刊文献。优先采用《人民日报》或《求是》等党政一手文献，其次是中国政府网等官方网站，一般不引用学术期刊等平台的文献。

2.所引用的文件，如果有文件编号、年份等完整信息出处的，可直接在正文中标出文件名，可不进行参考文献引用，如果无法查到文件编号或者在正文中反复多处引用，则应右上标参考文献引文格式进行引用，示例如下：

A.能查到文件编号，不进行参考文献引用，示例：

正文中：

教育部等十七部门制定《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》（教体艺〔2023〕1号）

B.能查到文件编号，要进行参考文献引用，示例：

文尾参考文献：

教育部等十七部门制定《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》:（教体艺〔2023〕1号[Z]. 2023-04-20.
C.无法查到文件编号示例：

正文中：

教育部等十七部门制定《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》[11]。

文尾参考文献：

[11] 教育部等十七部门制定《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》[EB/OL]. (2023-05-18)[2026-01-08]. https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202305/content_6857361.htm.
3.关于引用党和国家领导人的讲话，特别是打了双引号的，要保证引号内一字一符都不得有任何缺失，必须忠于原文，不得有缺漏或更改。同时请注意的是，不得将领导人不同时期、不同场合的多个讲话组合合并在同一个双引号内容里，必须根据具体的时间分别标引出处。

4.涉及到有关文件、政策的表述，一般情况下应该标引出文献出处。

The Impact of Information Richness on Consumer Online Decision-making in Peripheral Route                                            DING Lili, ZHENG Haihong

Abstract: Statistical results of Tmall shows that most of the edge clues can really affect one of the factors of purchase decisions. Firstly, the information abundance of details, public welfare plan, invoice, certification and product rating all have significant positive influence on consumer satisfaction. Secondly, the information abundance of integral, returns and product rating all have negative relationship with risk perception. However, the same peripheral information may not have obvious impact on another factor of purchase decisions. For example, firstly, the information abundance of integral and seven days’ return have no significant impact on consumers’ satisfaction. Secondly, the commodity’s details, public welfare plan and invoice also do not have obvious influence on customers’ perception of risk. Thirdly, consumers’ decisions have not been apparently affected by after-sales service, description, logistics and service. These search suggests that the peripheral information has great potential to increase consumers’ purchase, but the information provided by the merchants of Taobao still has some drawbacks, for instance, the details of commodity are imperfect, the buyer comment system needs to be upgraded, the support service function is unfocused. Optimization of seller's reputation and buyer comment system, more practical support service function both provide the online platform and sellers online with a way of reducing consumers’ perception of risk and enhancing consumers’ satisfaction through the peripheral route.

Key words: ELM Model; peripheral route; information richness; consumption satisfaction; risk perception

[将中文部分的标题、作者姓名、摘要、关键词翻译为英语。字体用Times New Roman，字号大小如上例]
附件2：补充说明

一、摘要

请参阅《新华文摘》论点摘编的思路而仔细检核和完善文章的摘要，反映出文章若干最具有原创性的观点和内容，禁止笼统的概括性表述，即禁止使用“本文、分析了、介绍了、指出了”等等类似的表述手法。本刊采用报道性摘要，即一般应由研究目的、方法、结果、结论四部分组成，须达到400字左右（350-410字）。其中，结果、结论的内容要具体，尽量有数据支持和具体的对策建议。
一、关键词

每篇文章选取6～8个关键词，一般四个汉字为一个关键词。关键词必须具有本文所研究问题和对象的专业性、特殊性，可以在汉语大辞典里查阅，不能用普通的语法性或常理性词语作关键词，比如：“对策”、“措施”、“分析”等。关键词要具有名词性特征和反映文章的核心主旨，禁止使用“建议”、“对策”、“产业”等类似的范围过大和无具体指向的无效关键词。

二、全文字数

1.字数的计算。全文字数包括：论文的中英文标题、摘要、关键词、正文、注释、参考文献，计算方法为1.要将脚注或尾注的内容放在正文里计算；2.点击word里的“工具”——“字数统计”——字符数（计空格）。
2.字数的精炼压缩要求。本刊所有文章均不转页，即“转第XX页”，因此，作者必须按本刊的版面大小控制（删减）字符数（计空格）。

三、正文

1.正文结构。正文的各级标题层次为：“一、” “(二)” “3.” “（4）”。不合此规范的，请务必处理。

2.正文要求论点明确，文字通顺，结构严谨，引证和依据可靠，论证充分，突出文章的创新性与学术价值。

四、注释与参考文献

1.本刊所有注释和参考文献一律放在正文末尾，即依次为：正文→注释→参考文献。不采用文中注或页脚注——即不采用word功能里的插入脚注或尾注功能，而直接放在文尾。

2.参考文献建议40条以上，以引用近几年学术期刊文献为主，不宜引用内部资料。

3.注释与参考文献采取实引规范，除在文末列出参考文献（和注释）外，还必须在正文内的相应位置标注。即在正文里标注注释和参考文献的番号并且与文末的注释和参考文献列表一一对应，如[1],[2]，番号请标记为蓝色，方便审核。注释的番号用①，②……。

4.关于参考文献的代码及更具体的标注方法，请根据《中国学术期刊（光盘版）检索与评价数据规范》等规范排版。

五、排版

1.中文字体大小:中文字体全文采用5号宋体字，不用加粗，可参见本模板开头的示例。2.文章页面:文章页边距（上下左右）均设置为2厘米。3.段落为“固定值”20磅。

八、英文点号与句号的区分方法
1.英文点号状态，即输入法里，英文状态。如图：[image: image2.jpg]


。若要输入小圆点，直接按小键盘的圆点即可。

2.句号状态，即输入法里，句号点状态。  如图：[image: image3.jpg]He
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【声明：著作权属于《四川轻化工大学学报（社会科学版）》编辑部所有及专用，不得转载、复制，侵权必究。作者之文章达到本修稿指南要求后才能刊发。】
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由于版面限制和高水平文章的需要，文章标题限制为28个字（含标点符号和空格），若超出字数，请务必精炼；如果实在无法凝练的，请增加副标题。


本刊采用报道性摘要，即一般应由研究目的、方法、结果、结论四部分组成，须达到400字左右（350-410字）。其中，结果、结论的内容要具体，尽量有数据支持和具体的对策建议。


关键词6～8个，用分号隔开。关键词要有检索意义,不应使用太泛指的词，例如“方法”“理论”“分析”等，一般为4个字组成的词组。


不填写课题的具体名称和年份，只填写如示例那样的课题来源和编号。


作者简介不列职称学历，只列所在单位（含二级单位）、城市、邮编。


为方便编辑校对审查，每个番号用蓝色标记。


XXX指出：“……”[2]。——该情况，末尾句号在后引号和文献番号前面。


……，“……”[2]。——该情况，末尾句号在后引号和文献番号后面。


为方便编辑校对审查，，每个番号用蓝色标记。


(注释番号采用圆圈数字，并且番号前空两格，以句号收尾)


左为标题，右为姓名。
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